PROF. DR. ATALAY YOBI:JKOGLU ULUSAL COCUK VE ERGEN
RUH SAGLIGI POLITIKALARI IV. CALISTAYI RAPORU

2006 tarihinden bu yana diizenlenmekte olan
"Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu Ulusal Cocuk ve
Ergen Ruh Sagligi Politikalar1 Calistay1"nin
dordiinciisti 27 Mart 2009 tarihinde Hacettepe
Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali ve Cocuk ve Genglik
Ruh Sagligi Dernegi igbirliginde gerceklesti-
rilmistir. "Ekran Oniindeki Cocuk" baglikli cals-
tayda gocuk ve medya iliskileri ele alinarak
tartistlmistir. Calistay bir panel, bir konferans ve
katihmalardan gelen goriis ve geribildirimlerle
yapilandirlmis ve ciktlan asagida ézetlenmeye
caligilmugtir.

Konferans

Oturum Baskani: Prof. Dr. Bahar Gokler
Konusmact: Prof. Dr. Ustiin Doékmen, AU
Egitim Bilimleri Fak. Emekli Ogretim Uyesi
Raportor: Dr. Candan Simsek, Dr. Ozlem Can

Ekran Oniindeki Cocuk, Ekran Arkasindaki
Biiyiik

Giintimtizde ¢ocuklar ekran 6niinde vakit gegiri-
yor, ancak arkalarinda da erigkinlerin varlig1 s6z
konusu. Toplumsal dtiizenler nesillerin nasil
yetistirildigini gosteriyor ve bir nesil durup
dururken bozulmuyor. O nesli yetistiren nesil
bozuldugu icin bozuluyor. Bir bagka deyisle ekran
arkast bozuldugu icgin 6nii de bozuluyor.
Tiirkiye’de 3-4 yas aras1 345 anaokulu 6grencisiyle
yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin %30 unun tele-
vizyonda erigkin filmi ve programlarini izledigi
gozlenmis. Izlenen gocuk programlarinimn cogunu
bez bebek, yumurcak TV ve TRT ¢ocuk olustu-
ruyor. Cocuklarin erigkin programlarim tercih
etmesi, anne ve babalar1 ne izliyorsa onu izlemek
istemeleri ve yaslarina uygun alternatif program
olmamasiyla agiklanabilir. TV yapimcilart go-
cuklara yonelik program hazirlarken yas grup-
larma gore ¢ocuklarin ne izlemek istediklerini,
neyi begendiklerini iyi sorgulamali ve g¢ocuk-
larin biligsel gelisimleri ve soyut ve somut
diistincenin gelisimi hakkinda detayl bilgi edin-
melidir. Ayrica ¢ocuk igin tiretim yapacak kisinin
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ahlaki degerleri goz 6niinde bulundurmas: ve
toplumsal degerleri empatik bir sekilde ¢ocuk-
lara yansitabilmesi onemlidir. Ancak bu hedef-
lere uygun programlar ticari kaygilarla catistig1
icin yapilamamaktadir. Oysa ki ¢ocuklar igin
ureten kigiler para diistinmeden hareket ede-
bilmelidir. Ekrandaki programlar igin yaraticilik
onemlidir ve yaraticilik ozgiirliik gerektirir.
Ancak ¢ocuk i¢in ortaya konan yapitlarin sahibi
igcinden geleni yazmamalidir. Cocuklar igin eser-
ler yapilirken arastirma yapmak ve bilgi sahibi
olmak gereklidir. Anne babanin hata yapmaya
hakk: olsa da yapimcilarin bunu yapmaya hakk:
olmamalidir. Ulkemizde cocuklar icin iiretilen
bir¢ok yapit yabanci kaynaklardan aynen
uyarlanmustir, ancak olmasi gereken birlestirme,
yani evrensel ve yerelin bir kari-siminin ortaya
konmasidir. Cocuk igin yapilan programlar 6gtit
verici olmamali, ¢ocugun sorgulayict yoniinii
gelistirmek icin empatik ve refakatci olmalidir.
Ogiit verici yaklagim bagimli gocuklar {iretir.
Ancak ¢ocuk i¢in ortaya konan tirtinlerde, insani
degerler sanatsal ve segenek sunacak bigcimde
ele alinirsa cocuklarin sorumluluk sahibi olmasi-
na yardimci olur. Cocuk ve erigkin zekas1 arasin-
da nicelik degil ancak nitelik farki vardir ve bu
fark ¢ocugun ekranda gordiigiinii gergek kabul
etmesine neden olur. Cocugun gordiigi her seyi
gercek olarak degerlendirmesi, ekran karsisina
anne baba ile ge¢mesi ve anne babanin ¢ocuga
acgiklayict olmasiyla 6nlenebilir. Sonug olarak
ekran arkasindaki erigkinlerin ekran ontindeki
¢ocuklara neyi nasil iletmek istedikleri net sinir-
lar ile belirlenmelidir.

Panel

Panel Bagkani: Prof. Dr. Fisun Cuhadaroglu
Cetin

Panelistler:

Hiilya Alp - RTUK Uyesi “Cocuk Politikalar1 ve
Medya”

Prof. Dr. Biilent Capli — AU lletisim Fakiiltesi
“Yayimcilik Etigi Agisindan Cocuk izleyici”

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligt Dergisi : 16 (1) 2009



Prof. Dr. Asker Kartar1 — HU Iletisim Fakiiltesi
“Cocuk Medyay1 Nasil Algilar?”

Prof. Dr. Ferhunde Oktem — HU Cocuk Ruh
Sagligi ve Hastaliklar1i AD “Medyadan Ogren—
diklerim”

Raportor: Dr. Tuna Ulay, Dr. Hayati Sinir

Hiilya Alp - RTUK Uyesi “Cocuk Politikalart
ve Medya”

Diinyada ve tilkemizde yeni ve biiyiiyen sorun-
lara paralel olarak “cocuk haklar1” 6zel bir
anlam ve igerige biirtinmektedir. Birlesmis
Milletler uzun stiren calismalarin sonunda
“Cocuk Haklarina Dair Sozlesme”yi hazirlayip
20 Kasim 1989’da kabul etmistir. Tirkiye
1990'da sozlesmeyi imzalamis ve 1994’de
TBMM’de onaylanmistir. Sozlesme ile c¢ocuk
haklarinin korunmasi, ¢ocuklarin temel gerek-
sinimlerinin karsilanmasina yardimci olunmast
ve ¢ocuklarin potansiyellerinin eksiksiz bigimde
gelistirilmesi icin gerekli firsatlarin yaratilmasi
konusunda taahhiitte bulunulmustur. Soézles-
menin hayata gecirilmesi igin bazi ¢alismalar
yapilmasina karsin ¢ocuk politikalarmnin eksik-
ligi halen devam etmektedir. “Medeni Kanun”,
“Is Kanunu”, “Ceza Kanunu”, “Ozel Koruma
Tedbirlerine Thtiyag¢ Duyan Cocuklar” konusun-
da bir¢ok degisikligin yapilmasina; tiim mevzu-
atin taranmasina; uyum yasalarmin ¢ikartilmasi-
na ve her mevzuatta ¢ocukla ilgili hiikiimlerin
ayr1 bir boltimde toplanmasina gereksinim
vardir. Bu konuya iliskin yapilmas: gerekenleri
keyfi olmaktan c¢ikartacak, kurumlar aras:
tanimlama ve isleyis farkliligini ortadan kaldira-
cak, iilkemize 6zgii kogullar1 goz dniinde bulun-
duracak temel bir yasa ise gocuklarin yasam
kalitesinin ytikseltilmesi yontinde 6nemli bir te-
mel dayanak olacaktir. Devlet Planlama Teskilat:
“Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani1”nda Cocuk
Ozel htisas Komisyonu Raporunda “Tiirkiye’de
Cocuk ve Gengleri Koruma ve Gelistirme
Yasas1” adiyla temel bir yasanin g¢ikarilmasini
Onermistir. Rapor halen hayata gecirilememistir.
Cocuk haklar1 ve yararlan ile ilgili temel bir
yasanin varligi ile ¢ocuklar: ilgilendiren tim
yasalarin, tek tek yetigkin hukuk sistemi i¢inde
ele alinmasindan kaynaklanan uygulama
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glicliikleri btiytik Olctide ortadan kalkacaktir.
Cocuk hukuku g¢ocugun boyu kiigiik yetiskin
olarak degerlendirilmedigi, cocukluk dénemi-
nin kendine &zgii 6zelliklerini ve ©nemini
anlamis bir kavrayisla ele alinmalidir. Radyo ve
Televizyonlarin Kurulus ve Yaymlar1 Hakkinda
Kanun'da ¢ocukla ilgili diizenlemeler yetersiz
kalmistir. Yayimlarda uymakla yiikiimlii olunan
yayin ilkeleri maddesinde yalniz iki bentte
cocukla ilgili konulara deginilmistir. Bunlardan
biri “Kadinlara, giigstizlere, 6ztirliilere ve ¢ocuk-
lara karsi siddetin ve ayrimciliin tesvik
edilmemesi” digeri ise “Genglerin ve ¢ocuklarin
fiziksel, zihinsel ve ahlaki gelisimini zedeleye-
cek tiirden programlarm, bunlarin seyredebile-
cegi zaman ve saatlerde yaymlanmamasi” ben-
didir. Bu yasada ¢ocuklara yonelik yayinlara
iliskin ilke, miieyyide ve hiikiim 6nerilmemistir.
Cocuk haklarini diizenleyecek temel bir yasaya
ek olarak ¢ocuk hak ve yararlarini savunma ve
gelistirme islevini tistlenecek bagimsiz kurumsal
bir cati olusturulmasim1 saglayacak ozel bir
yasaya da gereksinim vardir. Temel bir yasanin
yelpazesinde ¢ocuk kiiltiir 6gelerini olusturan
cocuk yazmi, ¢ocuk tiyatrosu, ¢ocuk sinemasi,
cocuklar igin oyun, miizik, spor ve c¢ocuk
medyas1 gibi alanlarin her birine iliskin ciddi
politikalarin tiretilmesi gerekmektedir. Cocuklar
okula gitmeden 6nce, okuldan doéndiikten sonra,
gliniin evdeki agirlikli bir zaman diliminde TV
seyrederler. Cocuklar kendileri icin yapilmis
programlari ve ¢izgi filmleri tercih etmektedirler
ancak ¢ocuklarin izlediklerinin % 65’ini yetiskin
programlar1 olusturmaktadir. Cocuklar yetiskin
sarkilarini soylemekte, yetiskin oyunlarini oyna-
makta, yetiskinler gibi eglenip, yetiskin program
ve filmlerini izlemektedirler. Tiirkiye'nin de
imzaladig1 Avrupa Sinur Otesi Televizyon Soz-
lesmesi uyarinca uyulmasi gereken Diinya
Cocuk Televizyonu Zirvesi Bildirgesi'ne gore
hiikiimetler ¢ocuklarin gelisimsel seviyelerine
uygun, onlarin gelisimlerini destekleyecek,
onlar1 istismar etmeyecek, kendilerini ve kiilttir-
lerini ifade edebilecekleri, igerik ve tiir yoniin-
den zengin programlarin yapilmasindan ve
cocuklar igin uygun olan saatlerde yayinlama-
sindan sorumludur. Bugtinkii televizyon prog-
ramlari ve yaymi ile Tiirk televizyonlar: tutucu-



lugu ve vahseti motive eden, ¢ocuklart mono-
tonluga ve pasif olmaya iten, onlarin ilgi,
gereksinim ve haklarini karsilamaktan uzak bir
konumda bulunmaktadir.

Prof. Dr. Biilent Capli — AU Iletisim Fakiiltesi
“Yayincilik Etigi A¢isindan Cocuk Izleyici”

Yayincilikta izlenme oranlari ¢ok o6nemlidir.
[zlenme oranlari reklam veren sirketlere yonelik
olmasina ragmen bu verileri daha ¢ok yayimncilar
kullanmaktadir ve televizyondaki programlarin
igeriklerini bu veriler belirlemektedir. Yas grup-
larma gore de televizyonda en ¢ok izlenen prog-
ramlar belirlenmektedir. 2004 verilerine gore
izleyiciler 7-11, 12-19 ve 20+ seklinde grup-
landirilmistir. En ¢ok izlenen ilk ytiz program
igcinde birinci siray1 7-11 yas grubunda ‘biz
evleniyoruz (biiytik final)’, 12-19 yas grubunda
‘biz evleniyoruz (biiyiik final)’, 20+ grubunda
‘gelinim olur musun (karar ani)’ programi
almaktadir. Bu verilere gore ¢ocuk ve gengler
yetigkinlerle ayni programlari izlemektedir. Ilk
yliz programda ¢ocuk ve geng grupta da ¢ocuk
programi yer almamaktadir. 2004 yilinda hentiz
TRT'nin ¢ocuk kanali yayin hayatinda yer alma-
maktayds;, TRT'nin ¢ocuk kanalinin yayina
baslamasiyla TRT'nin diger kanallarinda var
olan ¢ocuk programlarinda belirgin azalma
olmustur. Yayincilarin bu veriler 1s5181nda gocuk
ve geng grubunu yetiskinler gibi degerlendirdigi
ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirkiye bolgesinde en ¢ok dizi yapan ve yayin-
layan tilke durumundadir. Yaymncilar ¢ocuk ve
geng karekterleri bu dizilerde oynatmakta ve bu
dizileri ¢cocuk ve genclerin izleyecegi saatlerde
yaymlamaktadirlar. Boylece gocuk ve geng kit-
leye ulasmay1 hedeflemektedirler. Yaymciligin
temel aldig: ticari boyut bakimindan istedikleri
sonuglara ulagsmaktadirlar. Ancak anne babalar
agisindan bakildiginda, onlarin da bu durumdan
memnun gibi goriindiikleri soylenebilir ¢tinkii
fazla bir tepki gostermemektedirler. Cocuklarin
televizyonun karsisina sanki bakici yanina
birakiyorlar gibi rahat olarak birakan ana
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babalar c¢ocuklarini zararli yayinlardan koru-
maya yonelik fazla bir sey yapmiyor gibi goriin-
mektedirler.

Prof. Dr. Asker Kartar1 - HU Iletisim Fakiiltesi
“Cocuk Medyay1 Nasil Algilar?”

Zihin dogumla beraber temsil ve semalarla
yavas yavas dolmaya baslar. Insan bu biligsel
temsiller 151¢1nda diinyay: algilamaya ve anlam-
landirmaya baglar. Tiim bu temsil, sema, alg1 ve
anlamlar kisiler arasi iletisime yon verir. Cocuk
ekrandaki dogru ya da yanlis temsilleri alir,
kendi ile de bitiinlestirerek sekillendirir ve
i¢sellestirir. Medya temsillerindeki ¢ocuk ile
cocuk temsillerinde medyanin etkisi stirekli etk-
ilesim ve devinim igindedir. Medya temsil-
lerindeki ¢ocugun igsellestirilmesi ile ¢ocugun
kendisi degisir, medya bu degisen ¢ocugu temsil
etmeye baslar ve bu etkilesim stirer gider. Ancak
medyanin ¢ocuk tizerindeki etkisi ¢ocugun
medya {tzerindeki etkisinden daha buytiktiir.
Cocugun diinyay: nasil algilayacagi ve anlam-
landiracagimi bizim ¢ocuga diinyay: nasil sun-
dugumuz belirler. Cocuklar erigkin programlar:
ve erigkin mesajlar1 ile yetisirler ve ¢ocuk ve
erigkinler birlikte erigkin programlar izlerlerse
cocuklarin oyuna zamani kalmaz; oyun oyna-
may1 bilmeyen, arkadagsiz ve sosyal baglari
zayif nesiller yetisir. Cocuklara medyaya maruz
kalmadan medyay1 takip etmenin yollar1 &gre-
tilmelidir. Cocuklarin televizyon ve her tiir
medya aracini izlemesi sirasinda anne babala-
rinin rehberligine gereksinimleri vardir.

Prof. Dr. Ferhunde
Ogrendiklerim”

Oktem—“Medyadan

Medyanin ¢ocuk gelisiminde énemini vurgula-
masi bakimindan 6nemli gérdtigiim bir ¢alisma
ornegi ile baslamak istiyorum. Meksika’'da
sosyo-demografik veriler acisindan benzer
komsu iki kdyde arastirmacilar ¢ocuklari fiziksel
ve zihinsel olarak incelediklerinde koylerden
birinde ¢ocuklarin diger kéydeki ¢ocuklara gore



zihinsel ve fiziksel olarak daha iyi durumda
olduklar1 gozlenmistir. Bu farkliliga yol agabile-
cek tiim gostergeler incelendiginde cocuklarin
fiziksel ve zihinsel olarak daha iyi durumda
oldugu koyde annelerin radyoda daha fazla
egitici programlar: dinlemelerinin bu farklilig:
aciklayabilecegi ortaya konulmustur. Yine tele-
vizyonda ¢ocuk gelisimine olumlu etkisi agisin-
dan “susam sokag1” programi Snemlidir. Mr.
Hooper karekterinin gergek hayatta 6lmesi ve
bu durumun program igerisindeki diger ¢ocuk
karakterlere aktarilmas: ve olim kavraminin
anlatimi televizyonda ¢ocuk yayinciligina 6rnek
olusturmaktadir. Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu
TRT'de “Ahmet’in Giinliigii” programu ile cocuk
programlarinin nasil olmasi gerektigini bizlere
gOstermisgtir.

RTUK ile yaptigimiz bir calismada, yetigkinlerin
TV izleme nedenleri arasinda “kafam bosalsin
diye” segenegi en onde yer almaktadir. Yine
RTUK ile yapilan ortak bir calisma da ¢ocuklara
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“bos vaktinizi nasil degerlendiriyorsunuz” diye
soruldugunda “kitap okumak” ve “ders calis-
mak” tan sonra “TV izlemek” 3. sirada yer
almaktadir. Ilk iki segenek arastirmacilari veya
biiytikleri memnun etmek igin soylenmis cevap-
lar olarak yorumlanabilir.

TV ortak kiiltiiriin olusmasinda ve dilin gelis-
mesinde 6nemli bir aractir. TV programlarinda
kullanulan dil sorgulandiginda biiyiik oranda
argo kelimeler ve kiifirlti ifadelerin ¢oklugu
gbze carpmaktadir. Psikoloji 6grencilerinden
evlerinde ses kaydi yapmalar istenildigi bir
calismada ise TV ve internetin yayginlasmasiyla
kayitlarda kigiler arasi diyaloglarin belirgin
azaldig1 bulunmustur. TV evde bireylerin iliski
kurmasini engelleyici bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Artik bireyler odalarina gekilmekte
ve sanal ortamda ytiz yiize olmayan, insanlarin
adeta birer maske ile dolastig1 sohbet sitelerinde
vakit gecirmektedir.



